Geretsried — ,Hé-i ho-u riddi-
ri."“ Wenn die Jodel-Schiilerin-
nen im Gasthof Geiger ihren
Text" iiben, erinnert das ein
bisschen an Loriots berithm-
tes Jodeldiplom. Das muss
sich é@ndern, findet auch Bar-
bara Lexa und greift zu ihrer
Steirischen Harmonika.
»Klingt doch schon ganz au-
thentisch”, meint sie zufrie-
den, nachdem die sieben Frau-
en mit ihrer Unterstiitzung
den ersten Ubungsjodler ge-
meistert haben. Auf den rich-
tigen Jodelschlag kommt es
an, erkliirt die Wolfratshauser
Kursleiterin Lexa: auf den
Ubergang von der tiefen, kraft-
vollen Bruststimme zur hohen
Kopfstimme, ,Du darfst das
4hé" noch stirker aus der
Brust bringen“, ermuntert sie
gine Teilnehmerin, ,dann
klapptauch das Raufhiipfenin
die  Kopfstimme besser.”
SchlieRlich diente das Jodeln
urspriinglich dazu, sich in den
Bergen iiber weite Entfernun-
gen hinweg zu verstiindigen.
Dass eine Portion Mut dazu-
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gehort, alleine laut zu singen,
weil die Jodellehrerin; ,Viele
sind am Anfang noch schiich-
tern. Wenn wir uns nach ei-
nem Kurs verabschieden, hat
sich das immer alles gewan-
delt.”

So geht es auch den Jodel-
Elevinnen zwischen 50 und 65
Jahren, die sich zum Work-
shop unter dem Motto ,Frau-
en, erhebt Eure Stimmen!* ge-
troffen haben. Viele haben
schon Chor- und Gesangsver-
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ein-Erfahrung. Trotzdem klin-
gen die ungewohnten ,hé-i
und ,ho-u“ anfangs teilweise
noch etwas diinn. Mit jedem
neuen Versuch - alleine oder
in der Gruppe - schallt es
kraftvoller durch den grofen

Lexa

Saal. ,Stellt Euch vor, auf der
anderen StraRenseite will ei-
ner ein Fahrrad klauen®, feu-
ert Lexa die Frauen an. Luit-
gard Griinwald aus Ammer-
land stellt fest: ,Da muss ich
richtig sauer sein, dann geht’s
besser.”

Jeder Fortschritt wird mit ei-
nem aufmunternden ,Super”
der Mitschiilerinnen kom-
mentiert, jedes versehentliche
Kieksen mit verstindnisvol-
lem Lachen. ,Friiher war das
Jodeln Sache der Frauen®, er-
ziihlt Lexa. Sie seien es gewe-
sen, die sich damit von Alm zu
Alm verstindigt hétten. Erst
vor etwa 150 Jahren gingen die
Jodler in das Unterhaltungs-
liedgut ein - das wiederum in
erster Linie minnlich geprigt
gewesen sei. ,Deshalb sind die
Texte bei traditionellen Jod-
lern oft trennend und ziemlich
gweideutig”, findet die Mund-
artsingerin. Anders bei den
Jodelmantras aus ihrer eige-
nen Feder: ,Mir san doch alle
oans”, singen die Frauen ge-
meinsam. Das dazugehorige

»Ridl do-u-o* féllt ihnen noch
schwer. ,Diese Spriinge"”,
seufzt Griinwald, ,das geht
mir viel zu schnell®.

Anders als in Loriots Jodel-
schule sind die Lautfolgen
und Noten Lexas Ansicht
nach auch ,,nur Anhaltspunk-
te*, an die man sich nicht stur
halten miisse. ,Zur Entspan-
nung“ gibt es nach dem
schwierigen Jodelmantra
noch ein einfacheres ,Drial-
leiho“, das die Jodel-Schiile-
rinnen bereits zweistimmig
versuchen diirfen. ,Fiirs erste
Mal war das schon super”,
lobt Lexa und schickt einen
lauten Juchzer hinterher: ,Jo-
deln transportiert Lebensfreu-
de!* Fiir die Rheinlinderin
Leonie Kaboth ist die unge-
wohnte Art zusingen zwar ,ei-
ne Herausforderung®, aber
auch sie empfindet es als , sehr
befreiend“. Nach knapp drei
Stunden werden die Frauen
mit einem ,Jodelexa-Zertifi-
kat“ entlassen. Das erinnert
dann doch wieder an Loriot.
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